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Anexa la anunțul nr. .......... din .......2023
 Bibliografia/tematica 
pentru concursul de ocupare a postului de medic specialist, nivelul studiilor S, confirmat în specialitatea medicină de familie - Compartiment asistenţă medicală în unităţile de învăţământ
TEMATICA
1. Metode de apreciere a dezvoltării fizice a copiilor. Creșterea și dezvoltarea somatică si neuropsihica a copilului sănătos. Vaccinările la copil

2. Rahitismul carențial

3. Atitudinea medicului de familie in fata unor simptome comune (febra, amețeala, dispneea, durerea toracica, palpitații, dureri abdominale, dureri de origine traumatica)

4. Afecțiunile respiratorii la adult si copil (infecții acute de cai respiratorii superioare, pneumoniile, astmul bronșic, tuberculoza pulmonara)

5. Afecțiunile cardiovasculare la adult si copil (cardiopatiile congenitale, valvulopatiile, hipertensiunea arteriala, infarctul miocardic acut, tulburările de ritm cardiac)

6. Afecțiunile digestive la adult si copil(gastritele acute si cronice, ulcerul gastro-duodenal, boala de reflux gastro-esofagian, colecistite acute, durerile abdominale recurente, diareea acuta, parazitoze intestinale)

7. Afecțiunile renale la adult si copil (infecția tractului urinar)

8. Afecțiunile reumatice la adult și copil (reumatismul poliarticular acut)

9. Afecțiunile metabolice la adult si copil (diabet zaharat, obezitate)

10. Afecțiuni endocrine la adult si copil (tetania)

11. Afecțiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia prin deficit de fier)

12. Afecțiunile neurologice la adult si copil ( cefaleea, convulsiile)

13. Afecțiunile psihice la adult si copil (atacul de panica, depresia)

14. Afecțiuni dermatologice la adult si copil (infecții cutanate bacteriene, virale , fungice, parazitare, urticaria, angioedemul, dermatita atopica )

15. Afecțiunile ORL la adult si copil ( anginele, otitele, rinitele, sinuzitele)

16. Afecțiuni oftalmologice ( ochiul rosu, traumatismele ochiului)

17. Afecțiuni ginecologice (dismenoreea, boala inflamatorie pelvina)

18. Boli infecțioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, oreionul, scarlatina, mononucleoza infecțioasa, tusea convulsiva, hepatitele acute virale, toxiinfecțiile alimentare)

19. Intoxicații acute cu medicamente (analgezice, antipiretice, antiinflamatorii nesteroidiene), intoxicații acute cu substanțe psihoactive (droguri)

20. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico–chirurgicale (criza de astm bronșic, soc anafilactic, colica biliara, colica reno-ureterala, lipotimie, coma diabetic cetoacidozica și hipoglicemica, șoc anafilactic). Resuscitarea cardio-respiratorie.

21. Atribuțiile medicului din grădinițe, școli și universități

22. Nevoile nutritive si calorice ale copiilor si tinerilor

23. Cerințe igienico-sanitare in colectivitățile de copii si tineri

24. Cerințe igienico-sanitare ale blocului alimentar in colectivitățile de copii si tineri

25. Cerințe igienico-sanitare ale cabinetului medical din unitățile de învățământ

26. Norme privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale desfășurate in cabinetele medicale din unitățile de învățământ

BIBLIOGRAFIE 

1. Bazele medicinei de familie, Adrian Restian, Ediția a III-a revizuita, Editura Medicala, București, 2013

2. Esențialul în Pediatrie - Carmen Ciofu, Eugen Ciofu, a patra ediție, Editura Amaltea

3. Tratat de pediatrie - Eugen Pascal Ciofu, Carmen Ciofu, Editura Medicala, 2001

4. Ordin nr. 438/4.629/2021 privind asigurarea asistenței medicale a preșcolarilor, elevilor din unitățile de învățământ preuniversitar și studenților din instituțiile de învățământ superior pentru menținerea stării de sănătate a colectivităților și pentru promovarea unui stil de viață sănătos

5. Ordin nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia

6. Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale

7. Ordin nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igienă din unitățile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor, modificat prin Ordin nr. 1.885 din 16 septembrie 2021

8. Ordin nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate preșcolarilor și școlarilor și a principiilor care stau la baza unei alimentații sănătoase pentru copii şi adolescenţi.
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