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Spitalul de Boli Cronice “Sf. Luca “ Bucuresti, cu sediul in Sos. Berceni nr. 12, sector 4, in baza
Ordinului 166/2023 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile
de sanatate publica, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment
din unitatile sanitare fard paturi sau din directiile de s&natate publici, respectiv a functiei de
farmacist-sef in unitdtile sanitare publice cu paturi, organizeaza CONCURS pentru ocuparea pe
perioada nederminata a urmatorului post vacant, norma intreagd, corespunzator functiei

contractuale de executie:
- T1(unu) post de BIOLOG PRINCIPAL la Laboratorul de analize medicale;

1) Poate participa la concursul pentru ocuparea postului vacant persoana care indeplineste

urmatoarele conditii:

a) are cetatenia romana sau cetétenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

C) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnaté definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitétii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

2) Conditii specifice :

- diploma de absolvire invatamant superior de specialitate,
examen grad principal,
minim 5 ani vechime in specialitate in sectorul sanitar,
- curs Auditor intern ISO 15189 - Laboratoare medicale,
- curs Auditor intern ISO 9001 - Sistemul de Management al Calitatii

3) Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmitoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hot&rarea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de biolog principal /adeverinta de confirmare

in gradul profesional;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute
la art. 455 alin.(1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit.
d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&natatii, republicat’, cu modificirile si
completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind
exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea
Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) certificatul de integritate comportamentala din care s reiasi ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art.1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de nvatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate
publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinta medicala - certificat medical tip A5, original, care s3 ateste starea de sanitate
corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atest3 identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

l) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata,
care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului.

* Documentele prevazute la alin. (3) lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

* Copiile documentelor mentionate mai sus vor fi insotite de documentele orginale, pentru
certificarea conformitdtii cu orginalul.

* Dosarele in vederea participdrii la concurs vor fi depuse in volum complet, personal, la

Serviciul R.U.N.O.S, Sos. Berceni nr. 12, sector 4, Bucuresti, in termen de 10 zile lucrdtoare de

la data afisdrii/publicdrii anuntului pentru ocuparea unui post vacant. In cazul in care ultima

zi de inscriere coincide cu o zi nelucrdtoare, candidatii vor putea depune dosarele de inscriere
inclusiv in prima zi lucrdtoare dupd expirarea celor 10 zile.
* Ultima zi de inscriere este 15 mai 2023, ora 13:00 (data limitd)

* Concursul se organizeaza in maximum 90 de zile de la publicarea anuntului, in conformitate
cu Art. 17 alin (2) din OMS nr. 166/2023.

* Taxa de concurs este de 150 de lei.
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* Relatii suplimentare Serviciul R.U.N.O.S., tel. 021.334.30.10 int.224

A. BIBLIOGRAFIE EXAMEN BIOLOG PRINCIPAL

1. Minodora Dobreanu “Biochimie clinicd - Implicatii Practice” Editia a Il a Editura Medicald 2010;
2. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Ddnut Firu, Ana Maria Bugd, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic Tratat”vol. Il. Editura SITECH. Craiova,2006;

3. Victor Dumitrascu,Virgil Paunescu “Biochimie Clinica” . Editura Orizonturi
Universitare.Timisoara, 1999;

4. Maria Mohora “Biochimie Medicald” Editia a Il. Bucuresti. 2005;

3. Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu “Biochimie Medicald.

Mic Tratat”, Editura medicald ,1998;

6. Denisa Mihele ,,Biochimie Clinicd” Editura Medicald. Bucuresti, 1997;

7. Luminita Plesca - Manea, M. Cucuianu ,l., Crisnic ,loana, Budrasca, ,Biochimie Clinica -
Fundamentare fiziopatologica”, Ed. Cluj-Napoca, 2003;

8. Denisa Michele - ,,Biochimie clinica”, Ed. Medicala Bucuresti 2010, ed. a Il a revizuita si addugitd
9. Guyton & Hall, Tratat de fiziologie a omului ed. X/ -a, Ed. Medicala Calisto, 2007;

10. Aurora Popescu,Elena Cristea,Veronica Dicu,E. Trutia, , Tratat de biochimie

medicald”,vol. | si ll, Ed. Medicala, Bucuresti, 1991 ;

11. Denisa Mihele ,,Biochimie clinica - Metode de laborator”, ed. a lll a, Ed. Medicala, Bucuresti,
2007,

12. ,,Metode curente pentru analize de laborator clinic”, Min. Sdndtdtii, Acad. de stiinte medicale,
Ed. Medicald, Bucuresti, 1982 ;

13.Valeriu Atanasiu,Mircea Adrian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a., , Biochimie
medicala: Lucrdri practice”, Ed. Universitara ,,Carol Davila’’, Bucuresti, 2003;

14.Minodora Dobreanu, Andrea Fodor,Anca Bacarea (UMF Tg. Mures) ,Impactul variabilelor
preanalitice asupra calitdtii rezultatelor de laborator”,RRML, vol.4, nr.3, sept.2006;

15.Aurel Popa-Wagner, Ana-Maria Bugd ,,Metabolisme. Biochimie Integrativd”, Editura

SITECH. Craiova 2009;

16. M. Bals - ,,Laboratorul clinic in infectii”,Ed. Medicala Bucuresti 1982;

17. Maria Titeica, Speranta Halunga - Marinescu - ,,Practica laboratorului clinic”, Ed.

Academiei 1994;

18. Metode de laborator - de uz curent vol Il Ed. Medicala, Bucuresti 1977;
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SPITALUL DE BOLI CRONICE “SF. LUCA”

19. Gh. Manole, E.M. Gdldtescu ,,Analize de laborator”, Editura CNI Coresi, 2007;

20. M. Cucuianu, I. Crisnic, Luminita Plesca-Manea ,,Biochimie Clinicd Fundamentare
fiziopatologica”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1998;

21. Veronica Dinu, E. Trutia, Elena Popa-Cristea, Aurora Popescu ,,Biochimie Medicald”,
Editura Medicald, Bucuresti, 1998;

22. C. Borundel, ,Medicind internd”, Editura All, 2009;

23. Sub redactia: Ramona Bdnicd, M. Samoild, L. Anghel, M. Negru ,Analize de laborator si alte
explordri diagnostice”, MedicArt, 2007;

24. 5. 5. Aramd ,,Explordri functionale”, Editura CERMAPRINT, Bucuresti, 2006;

25.Dumitrascu V., Giju S., Grec D. S., ,,Sedimentul urinar”,Ed. de Vest Timisoara ,2007;

26. Mircea Cucuianu, N. Olinic, A. Goia, T. Fechete - ,,Biochimie Clinicd” - vol. Il, Ed. Dacia, Cluj -
Napoca, 1979;

27.Metode curente pentru analize de laborator clinic,Ministerul Sanatatii,Academia de Stiinte
Medicale, 1982;

28. Simona Valean, Mircea Cucuianu, ,,Porfiriile - biochimie, etiopatogenezd, forme clinice”, Ed.
Medicald Universitard luliu Hatieganu, Cluj Napoca, 2003.

29.5.Comorosan,N.Cajal,V Kondi,N. Mitrica “Metodele Laboratorului Clinic”,Editura Medicala,
Bucuresti, 1964

30. Mircea Cucuianu, N. Olinic, A. Goia, T. Fechete - , Biochimie Clinicd” , Ed. Dacia, Cluj -
Napoca, 1977;

31. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Ddnut Firu, Ana Maria Bugd, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic Tratat”vol. |. Editura SITECH. Craiova,2005;

A. 1. BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PENTRU CAPITOLUL MANAGEMENTUL CALITATII
. SR EN ISO 9000 Sisteme de management al calitdtii. Principii de bazd si vocabular;

. SR EN ISO / CEI 17000 Evaluarea conformititii. Vocabular si principii generale;
. SR EN ISO 9001 Sisteme de management al calitatii. Cerinte;
SR EN ISO 15189 Laboratoare medicale Cerinte pentru calitate si competentd;

SR EN ISO 17025 Cerinte generale pentru competenta laboratoarelor de incercéri si etalondri;

S LA W N

Directiva 98/79/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 27 octombrie 1998 privind

dispozitivele medicale pentru diagnostic in vitro;
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7. SR EN 150 17511 Dispozitive medicale de diagnostic in vitro. Mdsurdtori ale mdrimilor in probele
de origine biologicd. Trasabilitatea metrologicd a valorilor atribuite calibratorilor si materialelor
de control;

8. SR EN ISO 18153 Dispozitive medicale de diagnostic in vitro. Mdsurarea mdrimii

esantioane biologice. Trasabilitatea metrologicd a valorilor pentru concentratia cataliticd de
enzime atribuite calibratorilor si materialelor de control;

9. ILAC P - 10 - Politica ILAC privind trasabilitatea rezultatelor mdsurdrilor:

10. ISO/IEC Ghid 98-3 Incertitudinea de mdsurare - partea a 3: Ghid de exprimare a

incertitudinii de mdsurare (GUM :1995);

11. Managementul Calitdtii. Imbundtdtirea continud a calitatii serviciilor de sdndtate, publicatie a
IMSS, Bucuresti 2000

12. Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/PAP pentru
determinarea cantitativd a concentratiei de glucozd in ser, Revista Romdnd de Medicind de
Laborator Vol. 19, nr. Y, Martie 2011, pag. 85 - 100;

13. Olaru, M., Popa, C., Sorescu, G., Langd, C.A., Educatie Medicald Continud

14. Dumitriu IL, Gurzu B, Slatineanu SM, Foia L, Mutiu T, Schiriac C, Achirecesei M, EneaM, Model
pentru calcularea incertitudinii de mdsurare in laboratoarele medicale, Revista Romdnd de
Medicind de Laborator Vol. 18, nr. ¥, Martie 2010, pag. 65 - 77;

15. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vidnan, Dorina Popa, Elvira Borcan, Otilia Banu,
Adina Elena Stanciu, Patricia Mihdilescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB - Estimarea
incertitudinii de mdsurare si validarea metodelor de testare conform SR EN ISO 15189. Aplicatii
practice in biochimie, hematologie, hemostazd, bacteriologie, parazitologie, imunologie,
serologie, virusologie, Bucuresti 2012

16. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vdnan, Note de curs CALILAB - Managementul
calitdtii in laboratoarele medicale, Bucuresti 2008.

B. TEMATICA EXAMEN BIOLOG PRINCIPAL

I. PROBA TEORETICA

1. METABOLISMUL PROTEIC

1.1 AMINOACIZI

1.1.1 Aminoacizi - structura; clasificare; proprietati fizice, acido-bazice, chimice
1.1.2. Peptide - definitie; structura generala; glutationul

1.2 PROTEINE
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1.2.1 Proteine - definitie; structura

1.2.2 Hemproteine - mioglobina; hemoglobina; citocromii
1.2.3 Imunoglobulinele

1.2.4 Proteinele structurale

1.2.5 Enzime

- clasificare si nomenclatura

- structura generala

- notiuni de cinetica enzimatica

- activitatea enzimatica - definitie; modalitati de exprimare
- izoenzime - definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale
izoenzimelor

- reglarea activitatii enzimatice

1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR

1.4.1 Metabolismul amoniacului

- bilantul azotat

- transaminarea

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor

- ureogeneza

2. METABOLISMUL GLUCIDIC

2.1 CHIMIA GLUCIDELOR

- definitie; clasificare

- monozaharide; dizaharide;

- polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura
si functii)

- glicozaminoglicanii: structura si rol

- glicoproteinele

2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR

2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI

2.3.1 Glicoliza

2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului

2.3.3 Ciclul Krebs

2.4 GLUCONEOGENEZA

2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI

2.5.1 Glicogenoliza

2.5.2 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 CHIMIA LIPIDELOR

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic

3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol

3.1.3 Triacilgliceroli: clasificare; structura; rol
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3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structura; rol
3.1.5 Colesterlul: clasificare; structura; rol
3.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR

3.3 METABOLISMUL ACIZILOR GRASI

3.3.1 Beta-oxidarea acizilor grasi

3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR

3.4.1 Sinteza triacilglicerolilor

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI

3.5.1 Biosinteza colesterolului

3.5.2 Utilizarea colesterolului

3.5.3 Degradarea colesterolului

4. METABOLISMUL PURINELOR

4.1 BIOSINTEZA PURINELOR

4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE SI ELEMENTE MINERALE

5.1 VITAMINE HIDROSOLUBILE

5.2 VITAMINE LIPOSOLUBILE

5.3 MICROELEMENTE

Il. PROBA PRACTICA

1. ECHILIBRUL ACIDO - BAZIC

1.1 INTRODUCERE - NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC

2.1 INTRODUCERE - DISTRIBUTIA APEI SI ELECTROLITILOR IN ORGANISM; PROPRIETATILE
APE|; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE

2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului

3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI

3.1.1- Homeostazia calciului

3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
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3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1- Homeostazia magneziului

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI

3.3.1- Homeostazia fosforului

3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Moadificari biochimice in patologia osoasa

3.4 METABOLISMUL FIERULUI

3.4.1- Homeostazia fierului

3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC

4.1 - PROTEINE PLASMATICE

4.2 - SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATI ENZIMELOR; |ZOENZIME
5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC

5.1 - GLICEMIA

5.2 - DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul
total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH:;
fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:

8.1 UREE;

8.2 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici; vitamina D
10. CALITATE:

« Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

* Asigurarea calitdtii rezultatelor analizelor medicale:;

» Controlul intern al calitatii in laboratoarele medicale;

* Regulile Westgard in dozdrile cantitative;

» Controlul extern al calitdtii in laboratoarele medicale/ schemele de testare a
competentei/scheme de intercomparare laboratoare;

» Managementul echipamentelor de analizd

» Incertitudinea de mdsurare - notiuni teoretice;

* Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine apdrute in laboratorul medical :
 Validarea metodelor de testare.

e Trasabilitatea mdsurdrii;

» Controlul echipamentelor de analizd.

11. EVALUARE STATISTICA - APLICAT!I IN LABORATORUL MEDICAL:

* Interpretarea clinicd a datelor statistice de laborator si ale populatiei;
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» Variatii biologice;

» Stabilirea intervalelor biologice de referintd

12. GESTIONAREA DATELOR:

» Sistemul Informatic al Laboratorului - SIL (informatica medicald, prelucrarea datelor si
telecomunicatii); alegerea unitdtilor de mdsurd ale analizelor din laboratorul medical; inregistrari
de laborator;

» Formular raportare rezultate;

» Formular cerere de analize medicale.

MANAGER, |~
DR. STOLICA BOGDAN cpNsT\%Tm;

Sef. SERV. RUNOS,
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