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Serviciul Resurse Umane qi Programe Sociale
Compartiment Resurse lJmane
Nr.3072 din 12.02.2026

ANUNT
CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI ZALAA

DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA

Direc(ia de Asisten(d Sociald organizeazd, concurs ?n data de 10.03.2026 ora
10:00 la sediul instituliei, P-fa Iuliu Maniu nr.4-6, pentru ocuparea pe perioadd
nedeterminat6 a urmdtoarelor posturi- funclii contractuale de execufie vacante: 

-

medicini de familie- Serviciului Cabinete Medicale $colare Si Asistenld
Medic al d c omunitard-,, $ c oal a Gimnaziald Mihai Emines cu " ;

medicini de familie- Serviciului Cabinete Medicale $colare Si Asistenld
Medicald Comunitatd- ,, CreSa Voinicel " ;

generall/medicinl de familie- Serviciului Cabinete Medicale $colare Si
As is tenld Medic al d Comunitatd-,, C olegiul Nalional Silvania " .

Durata timpului de muncd este de 7 orelzi, respectiv 35 ore/sdptim6ni.
Concursul se va organiza cu respectareaprevederilor Ordinuhi 16612023 privind

aprobarea metodologiilor privind organizarea qi desfEqurarea concursurilor de ocupur. a
posturilor vacante qi temporar vacante de medic, medic stomatolo g, farmacist, blolog,
biochimist qi chimist din unitdlile sanitare publice sau din direcliile de sin6tate publicd,
precum qi a funcfiilor de qef de secfie, $ef de laborator qi qef de compartiment din
unitilile sanitare fbrS paturi sau din direcfiile de sindtate public6, respectiv a funcliei de
farmacist-qef in unit61ile sanitare publice cu paturi qi ale art.XXII{) alin.(l), alin.(2),
alin.(3) lit.a) respectiv alin.(l0), (11), (12) din Legea nr. 14112025 privind unele masuri
fiscal-bugetare.

Dosarele de inscriere la concurs se vor depune de la data de 16,02.2026-
27.03.2026, de luni pdn6 joi de la ora 07:30-16:00, respectiv vineri 07:30-13:30 la
Serviciul Resurse Umane qi Programe Sociale - Compartiment Resurse Umane din
cadrul Direcliei de Asistentd Sociald.

Concursul pentru ocuparea posturilor vacante va consta in trei
dupd cum urmeaz6:

etape succesive,

- seleclia dosarelor de inscriere se va desfEqura in termen de dou6 zile lucrbtoare de la
data expir6rii termenului de depunere a dosarelor;
- proba scris6
- interviul se va susline intr-un termen de 4 zile lucr6toare de la data suslinerii probei
scrise.



I. Condi{ii generale de participare Ia concurs:
In conformitate cu prevederile art.3 din ordinului 1 66/2023 privind aprobarea

metodologiilor privind organizarea qi desfrfurarea concursurilor de ocupare a posturilor
v.acante 9i temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, bitlog, biochimist
qi chimist din unitElile sanitare publice sau din direcliile de s6n6tate public6, precum qi
a funcliilor de qef de secfie, qef de laborator gi qef de compartiment din unitalile saniiare
frrd paturi sau din direcliile de s6ndtate pubiicS, respectiv a funcliei de farmac1.1-q.i inunitdlile sanitare publice cu paturi,_pori. ocupa un post vacant sau temporar vacant
persoana care ?ndeplineqte condiliile prevdzute de Legea nr.531200.1-Coaul muncii,
republicata, cu modific6rile qi completdrile ulterioare qi ierinlele specifice prev6zute laart'542 alin. (1) qi (2) din ordonan{a de Urgenld ni.slDbg privind Codul
administrativ, cu modifi cErile qi completdrile ulterioare :

' are cetdlenia rom6nd sau cetdlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, aunui stat parte la Acordul. privind Spafiul Economic European (SE-E) sau
cetdfenia Confederafiei Elvefiene;

. cunoagte limba rom6ni, scris qi vorbit;

' are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr.5312003-Codul
Muncii, republicatd, cu modificdrile qi completerile ulterioarJ;. are capacitate deplini de exercifiu;

. are o stare de sindtate corespunzdtoarc postului pentru
pe baza adeverinlei medicale eliberate de mediiul de

care candideazl, atestatd
familie sau de unitdlile

sanitare abilitate;
o indepline;te condiliile de

condilii specifice potrivit
de exercit are aprofesiei;

studii, de vechime in specialitate qi, dup6 caz, alte
cerinlelor postului scos la concurs, incrusiv condiliile

' nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvdrqirea unei infracliuni contra securitdtii
nafionale, contra autoritdtii, contra umanitdlii, infraclirni de coruplie ;; ;;
serviciu, infracliuni de fals ori contra inf6ptuirii justiliei, infracfiuni siv6rqite cu
intenlie care at face o persoand candidatl la post incompatibiia cu exercitarea
funcfiei contractuale pentru care candideazE, cu exceplia situaliei in care a
intervenit reabilitarea;

' nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea
dreptului de a ocupa funcfia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfrqura
activitatea de care s-a folosit pentru s6vdrqirea infracfiunii sau fald de aceasta nu
s-a luat mdsura de siguranld a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitdrii
unei profesii;

' nu a comis infracliunile prevdzute la. art.l alin.(2) dinl,egea nr.1 1 gl20lg privind
Registrul nalional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracliuni
sexuale, de exploatate a unor persoane sau asupra minorilor, precum qi pentru
completarea Legii nr.7612008 privind oryanizirea'qi funclionarea Sistemului
Nalional de Date Genetice Judiciare, .., -odificdrile ulterioare, pentru domenii
prevdzute la art.35 alin.(l) lit.h) din Hot6r6rea Guvernului nr. 1'3i612022 pentru
aprobarca Regulamentului-cadru privind organizarea qi dezvoltarca carierei
personalului contractual din sectorul bugetar ptatit din fonduri publice.

II. Condifii specifice de participare Ia concurs:
Pentru postul cu normd tntreagd de medic primar
F Diplomd de medic sau studii superioaie absolvite cu diplomd de licent6 in

domeniul medicind; ' ;-- '--



) Certificat de medic primar confirmat in specialitateamedicin6 de familie;
F Certificat de membru al organizaliei profesionale (Colegiul Medicilor) cuviza

pe anul in curs;
Asigurarea de malpraxis in termen de valabilitate ;

Drept de liberd practicS;
Vechime in specialitateapostului-minim 5 ani.

Pentru postul cu normd tntreagd de medic specialist
) Diplom6 de medic sau studii superioare absolvite cu diplom6 de licen!5 in

domeniul medicinE;
) Certificat de medic specialist confirmat in specialitatea medicini

general6/medicin6 de familie;
F Certificat de membru al orgartizafiei profesionale (Colegiul Medicilor) cuviza

pe anul in curs;
Asigurarea de malpraxis in termen de valabilitate ;

Drept de liberi practici;
Vechime in specialitatea funcfiei: minim 3 ani.

Pentru postul cu normd tntreagd de medic
) Diplomd de medic sau studii superioare absolvite cu diplomd de licen!6 in

domeniul medicind;

vizape anul in curs;
Asigurarea de malpraxis in termen de valabilitate ;
Drept de liber6 practicd;
Vechime in specialitatea functiei : minim 5 ani

III. Dosar de inscriere la concurs
Dosarul pentru inscriere la concurs se depune in termen de l0 zile lucrdtoare de

la data afiq6rii anunfului la Compartimentul Resurse Umane qi trebuie sE confind, in
mod obligatoriu urm[toarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prev6zut in anexa nr.2 la HG
nr.t33612022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind orgarrizarea qi
denroltarca carierei personalului contractual din sectorul bugetar pldtit din
fonduri pulice;

b) copia de pe diploma de licen!6 qi certificatul de specialist sau primar pentru
medici;

c) copie a certificatului de membru al organizaliei profesionale cu viza pe anul in
curs;
dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicati una dintre sancliunile
prevdzute la art.455 alin.(l) lit e.) sau f) din Legea nr.9512006 privind reforma in
domeniul sdnetdlii, republicatd, cu modificdrile qi completdrile ulterioare;
acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr.3 la Ordinul
nr.16612023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea qi desfdqurarea
concursurilor de ocupare a posturilor vacante qi temporar vacante de medic,
medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist qi chimist din unitd1ile sanitare
publice sau din direcliile de sdn6tate public6, precum qi a funcliilor de qef de
secfie, qef de laborator qi qef de compartiment din unit61ile sanitare fardpaturi sau

d)

e)



din direcliile de sdndtate publicS, respectiv a funcliei de farmacist-gef in unitdtilesanitare publice; 
'---t--' -Y ^w.revrDL ?vr'r 1,, ''---

D certificai de caziet judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;g) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasa c6 nu s-au comisinfracliuni ptevdzute la art.t alin.(2) din Legea nr.11g/2olg privind Registrulnalional automatizat cu privire la persoanele cire au comis infracliuni sexuale, deexploatare a unor persoane sau asupra minorilo. pr.* qi pentru .o.pi.1ur.uLegii nr'7612008 privind organizarea qi funcflonarea Sistemului Nalional de DateGenetice Judiciare, cu modificdrile gl completirile ulterioare, pentru candidaliiinsffiqi pentru posturile din cadrui sisternului de inv6fdm6nt, sindtate sauproteciie social6, precum qi orice entitate publicd sau privatd a cdrei activitatepresupune contactul direct cu copii, persoane in vdrstd, persoane cu dizabilit6li
sau alte categorii de persoan. uuln".abile ori .u.. p."rrirr. .*u.inarea frzicd
sau evaluarea psihologicd a unei persoane

h) adeverinla medical6 care sd ateste starea de sdndtate corespu nzdtoare,eliberatd decdtre medicul de familie al candidatului sau de cdtre unitdlile sanitare abilitate cucel mult 6 luni anterior deruldrii concursului; ----'-

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivitlegii, aflate in termen de valabilitate;j) copia certificatului de cdsitorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupd caz;

k) curriculum vitae, model comun european
Documentele prevdzutelaalin.(Z) lit. d) qi f) sunt valabile 3 luni qi se depun la
dosar in termen de valabilitate.

. Adeverinfa care atestd starea de sindtate confine, in clar, numarul, data, numeleemitentului qi calitatea acestuia, in formatul standard siabilir frin ordin al ministeruluisindtalii' Pentru candidafii cu dizabiliteli, in situa{ia solicitarii de adaptare rezonabild,adeverinla care atest6 starea de sdndtate trebuie insolita de copia certificatului deincadrare intr-un grad de handicap, emis in condiliile legii.
Copiile de pe actele prevdzute.la alin.(l) lit.b)- J;, pr..r- qi copia certificatuluide incadrare intr-un grad de handicap prevlzt ia uiir.fgl se'prezint6 insolite dedocumentele originale, care se certificd cu menliunea "confofin cu originalul,, de c[tresecretarul comisiei de concurs.
Documentul prevdzut la alin.(l) lit.O poate fi inlocuit cu o declaralie pe propriardspundere privind antecedentele penale.'in acest caz, candidatul declarat admis laseleclia dosarelor qi care nu a 

-solicitat expres la inscrierea la concurs preluareainformaliilor privind antecedentele penale direct la autoritatea sau institufia public6competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligalia de u .ol,,,fl.tudosarul de concurs cu originalul documentului prev dzutlaalin.(1) lit.f) anterior datei desuslinere a probei scrise. in situalia in care .undidut l solieit6';6;., in formularul deinscriere la concurs preluarea informafiilor direct de la autoritateu ,u, institulia publicdcompetentd cu eliberarea certificatelor de cazierjudiciar, extrasul de pe cazieruljudiciar
se solicita de cdtre autoritatea sau institulia publicd organizatoare a concursului, potrivitlegii.

Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabiliteti poate inaintacomisiei de concurs, in termenul prevdzut pentru depunerea dosarelor de concurs,propunerea sa privind instrumentele necesare pentru urigurur.a accesibilitafli proCelo,de concurs.



. Comunicarea rezultatelor la fiecare probd a concursului se realizeazd, prin afiqare la
sediul instituliei $i pe pagina de internet a acesteia, in termen de o zi lucritoare de la
data finalizdrii probei qi conline atdt punctajul obfinut, c6t qi mentiunea "admis" sau
"respins".

DupE afiqarea reniltatelor oblinute la seleclia dosarelor, proba scris6 sau interviu,
candidalii nemullumi{i pot depune contesta}ie in termen de cel mult o zi lucrdtoare de la
data afiq6rii rezultatului selecliei dosarelor, respectiv de la data afiqirii rezultatului
probei scrise qi a interviului, sub sancliunea dec6derii din acest drept.

Comunicarea rezultatelor la contestaliile depuse se face prin afiqare la sediul
instituliei, precum qi pe pagina de internet a acesteia, dupd caz) imediat dupd
solulionarea contestafiilor, in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de
depunere a contestafiilor.

Rezultatele finale se afiqeazi la sediul instituliei, precum qi pe pagina de intemet
a acesteia, dup6 caz, in termen de maximum o zi lucrdtoare de la expirarea termenului
de comunicare a eventualelor contestalii, prin specificarea punctajului final al fiecdrui
candidat qi a menliunii "admis" sau "respins".

IV. Bibliografi a/Tematica
1. Bazele medicinei de familie, A. Restian, Ed Medicald, Bucureqti, 2009;
2. Esenlialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed Amaltea,Florea Iorddchescu

Bucureqti,2000;
3. Diagnostic qi tratament in practica medicald, L. Tierney S,J MC Phee, Ed

Stiintelor Medicale, Bucureqti,z}}l; -
4. Ghid de practic6 medica16, vol 1, Ed Infomedica, Bucureqti, 2001;
5. Tratat de pediatrie, Florea Iorddchescu, Adrian Georgescu,Ingrith Miron, Otilia

Mdrginean, Ed. ALL, Bucureqti, 2019;
6. Ordinul M. S. nr. 122612012 pentru aprobarea normelor tehnice privind

gestionarea deseurilor rezultate din activitdli medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nalionalE de date privind degeurile rezultate din
activitdli medicale;

7. Ordinul M. S. nr. 54t12025 pentru aprobarea listei alimentelor nerecomandate
preqcolarilor qi qcolarilor qi a principiilor care stau la baza unei alimentatii
sdndtoase pentru copii si adolescenti in unit61ile de inv6fdm0nt;

8. Ordinul M. S. nr. 145612020 pentru aprobarea normelor de igiend privind
unitd1ile pentru ocrotirea, educarea qi instruirea copiilor qi tinerilor, cu
modificirile qi completdrile ulterioare;

9. Ordinul nr. 15031682t12025, privind asigurarea asistenlei medicale a
antepreqcolarilor, pregcolarilor, elevilor din unitdlile de inv6!6m6nt preuniversitar
qi studenlilor din instituliile de invSldmdnt superior pentru menlinerea stdrii de
sindtate a colectivitdlilor qi pentru promovarea unui stil de via!6 s6nStos;

10. Ordinul M. S. nr. 176112021 pentru aprobarea. Normelor tehnice privind
cwdtarea, dezinfeclia qi sterilizarea in uniti1ile sanitare publice qi private,
evaluarea eficacitSlii procedurilor de curSlenie qi dezinfeclie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfec{ia mdinilor in funclie de
nivelul de risc, precum qi metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare qi controlul eficienfei acestuia, cu modificdrile qi completdrile
ulterioare;

Tematical



. Primul-ajutor prespitalicesc in principalele urgenle medico-chirurgicale:
entorse, luxalii, fracturi, traumatisme forte, arsuri (1);

. Atitudinea medicului ?n fa[a unor simptome comune (astenia, febra,
dispneea, durerile abdominale) (1);

' Afecfiunile respiratorii Ia copil: infec]iile acute de cdi respiratorii
superioare (IACRS), pneumonia acutd comunitard, astmul bronqic, otita
medie acuti (5);

. Afecliunile cardio-vasculare la copil: cardiopatiile congenitale, tulburdrile
de ritm cardiac qi de conducere (5);

. Afecliuni digestive la copil: diareea acutd, diareea cronicd qi malabsorblia,
intoleranla la lactozd, boala celiac6, boala de reflux gastroesofagian, (5)
apendicit a aqrtd ( 1 ), hepatite acute (4);

. Afecliunile renale la copil: infecliile de tract urinar, (5)

. Afecliunile metabolice la copil: obezitatea (1);

. Afecliunile hematologice la copil: sindrom anemic (1);

. Afecliunile endocrine la copil: hipertiroidia, hipotiroidia (5);

. Afecliunile neurologice la copil: epilepsia, convulsiile febrile (2);

.' Afecfiunile psihice la copil: tulburdri de spectru autist (5);

. Afecliunile dermatologice la copil: eritemele fesiere, dermatita (eczema)
atopicS, (5);

. Bolile infeclioase qi contagioase la copii: toxiinfecliile alimentare, rujeola,
rubeola, scarlatina (5), varicela, scabia, pediculoza (3);

. Norme privind gestionarea deqeurilor rezultate din activitdlile medicale
desf6qurate in cabinetele medicale din unit61ile de inv6!6m6nt (6);

. Principiile de baza ale alimentatiei sanatoase la copii qi adolescenli (7);

. Cerinlele igienico-sanitare in colectivitdlile de copii qi tineri (8);

. Cerinlele igienico-sanitare ale blocului alimentar in colectivitdlile de copii
qi tineri (8);

. Atribuliile medicului qcolar/medicului (dupd caz) din creqe, grddinile, qcoli
licee (9);

. Cerinlele igienico-sanitare ale cabinetului medical din unit61i1e de
invdtdmdnt (10);

V. Calendar desflqurare concurs:
16,02-27.02.2026- Perioada de depunere a dosarelor de inscriere la concurs;
03.03.2026-Selectia dosarelor pentru inscriere (A) qi stabilirea punctajului rezultat din
analiza qi evaluarea activitilii profesionale qi gtiinlifice pentru proba suplimentard de
departajare (proba D), prevdzutdin Anexa nr.3 la Ordinul 16612023;
03.03.2026-Afi q are a r ezlltatelor s el e cli e i do s arelor depus e ;

04.03.2026 - Depunerea contestaliilor privindrczultatele selecliei dosarelor;
04.03.2026 - Afiqarearezultatelor soluliondrii contestaliilor, punctajul obfinut (la proba
D)



10.03.2026 -Proba scris6 (proba B);
10 .03.2026 -Afi qar ea r ezultatelor probei scri s5, cu punctaj ul obfinut;
| 1 .03.2026 - Depunere a conte stali i lor privin d r ezultatel e prob ei scri s e ;

11.03,2026 - Afiqarea rczultatelor soluliondrii contestaliilor, punctajul oblinut (proba
B);
L2.03,2026 - Proba practicd (proba C);
12,03,2026 -Afi qar ea r ezultatelor probei practice, cu punctaj ul oblinut;
13.03.2026 - Depunerea contestaliilor privind rezultatele probei practice;
13.03.2026- Afiqarearezultatelor solulion[rii contestafiilor, punctajul oblinut (proba C);
I 6,03.2026 -Afi q ar ea r ezultatelor fi nale ale c oncursului.

In desfrqurarea calendarului de concurs pot interveni modificiri care vor fi aduse
in timp util la cunoqtinld candidalilor inscriqi la concurs.

Relatii suplimentare cu privire la desfrqurarea concursului se pot obline in zilele
lucrdtoare, luni-joi 07:30-16:00, vineri 07:30-13:30 la sediul Direcliei de Asisten{d
Sociald Zaldu, P-!a Iuliu Maniu, nr.4-6, Serviciul Resurse Umane qi Programe Sociale-
Compartiment Resurse lJmane, telefon 02601661769 interior 107 e-mail:
dfaqAAlb@d"aSZa-lAu.-fo, persoana de contact: Alb Diana-Florina - inspector, clasa I. grad
profesional superior qi pe pagina de internet a institufiei- www.daszalau.ro.


