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Informatii esentiale, pe scurt
Antiviralele orale sunt molecule mici care blocheaza activitatea si replicarea virusului. Ele
trebuie administrate cat mai repede posibil dupa infectare, inainte ca virusul si cauzeze
leziuni ale tesuturilor si organelor.
Aceste medicamente se administreaza oral de-a lungul a catorva zile, ceea ce inseamna ca sunt
usor de administrat. Antiviralele orale sunt mai rezistente la variantele virale ale COVID-19.
Pacientii trebuie sa discute cu medicul daca sunt eligibili pentru tratamentul antiviral oral. Doar
in urma deciziei acestuia se pot administra antivirale orale. Tratamentul trebuie initiat cat
mai repede posibil dupa diagnosticul de COVID-19 si nu mai tarziu de 5-7 zile de la debutul
simptomelor.

A. LISTA CU ANTIVIRALE ORALE

1. FAVIPIRAVIR

Este utilizat in tratamentul infectiei cu virusul SARS-CoV-2 la persoane adulte care
prezinta forme usoare sau medii ale COVID-19. Favipiravir reduce durata excretiei virale
la nivel respirator, precum si durata si intensitatea simptomatologiei din COVID-19, fara
a reduce insa mortalitatea si spitalizarea in sectiile de ATI.

Atentioniri cu privire la riscul de teratogenicitate al Favipiravir:

» Favipiravir este contraindicat femeilor gravide sau celor suspectate a fi gravide.

» Femeile de varsta fertila trebuie sa utilizeze metode de contraceptie foarte eficace in timpul
tratamentului si cel putin 7 zile dupid oprirea acestuia. In situatia in care pacientele
suspecteaza faptul ca sunt gravide, se va efectua un test de sarcind pentru a exclude
posibilitatea unei sarcini, inainte de initierea tratamentului.

» Favipiravir nu se administreaza femeilor care alapteaza, daca acestea nu doresc sa opreasca
alaptarea.

» Barbatii activi sexual trebuie sa foloseasca prezervative pe durata tratamentului si timp de
cel putin 7 zile dupa Intreruperea acestuia.

> In plus, partenerele pacientilor birbati trebuie sa utilizeze metode eficace de contraceptie,
atat pe durata tratamentului, cat si timp de 7 de zile dupd dupa intreruperea acestuia. De
asemenea, raportul sexual cu femeile gravide trebuie evitat in aceastd perioada.

> In cazul aparitiei unei sarcini, pacientele trebuie sa intrerupa tratamentul cu favipiravir si si
consulte imediat medicul.

» Pacientii nu trebuie sa doneze sange in timpul tratamentului precum si timp de cel putin 7
zile dupa intreruperea tratamentului cu favipiravir. Pacientii de sex masculin nu trebuie sa
doneze sperma in timpul tratamentului precum si timp de cel putin 7 zile dupd intreruperea
tratamentului.

Favipiravir prezinta risc de crestere a enzimelor hepatice (AST, ALT, GGT) si de afectare

hepatica, precum si risc de hiperuricemie:

» Favipiravir este contraindicat in insuficientd hepatica severa si insuficienta renala severa.

» Pacientii trebuie sa fie atenti la aparitia unor semne sau simptome care pot sugera afectare
hepatica indusa medicamentos: oboseala, lipsa poftei de mancare, disconfort abdominal in
partea dreaptd a abdomenului, urind de culoare inchisa sau icter. Se va intrerupe utilizarea
de favipiravir in cazul aparitiei acestor simptome!
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» Se recomanda prudentd pacientilor cu hiperuricemie sau antecedente de gutd, precum si in

timpul tratamentului concomitent cu medicamente care pot influenta metabolismul si
eliminarea acidului uric.

Interactiuni cu alte medicamente
In cazul pacientilor care utilizeaza medicamentul antidiabetic Repaglinida, Favipiravir se va
utiliza cu precautie deoarece asocierea poate duce la aparitia reactiilor adverse la Repaglinida.

in concluzie, Favipiravir poate fi utilizat numai dupi o evaluare prealabili clinici si de
laborator a pacientului, putand fi eliberat atat in spital pentru pacientul spitalizat, in
ambulator de citre Centrul de Evaluare COVID-19 sau, in viitorul apropiat, din farmacii,
in urma prescriptiei medicului de familie.

2. PAXLOVID

Este o combinatie terapeutica (care cuprinde medicamentele numite Nirmatrelvir si Ritonavir)
autorizata de EMA (Agentia Europeana a Medicamentului) doar pentru tratamentul
formelor usoare sau moderate de COVID-19 la adultii care prezinti un risc crescut de a
evolua citre o boali severa si deces, si care nu necesita oxigen suplimentar.

Paxlovid NU este autorizat pentru:

» tratamentul pacientilor care necesita spitalizare avand o forma grava sau critica de COVID-
19;

» prevenirea COVID-19 atunci cand ai venit in contact apropiat cu o persoana diagnosticata
cu COVID-19;

> utilizare mai mult de cinci zile consecutive.

Posibile reactii adverse

» Reactiile adverse posibile ale Paxlovid includ tulburari ale gustului, diaree, cresterea
tensiunii arteriale si mialgii (dureri musculare). Daca in timpul tratamentului apar
simptome noi, trebuie sa anunti imediat medicul de familie.

» Exista date clinice limitate disponibile pentru Paxlovid. De aceea, este posibil sd apara
evenimente adverse grave si neasteptate care nu au fost raportate pand acum la utilizarea de
Paxlovid.

Interactiuni cu alte medicamente

» Nirmatrelvir si Ritonavir, cuprinse in Paxlovid, pot interactiona, de asemenea, cu alte
medicamente, fapt care poate conduce la reactii adverse grave sau care poate pune viata in
pericol. Ar trebui sa prezinti medicului lista completid a medicamentelor pe care le iei
zilnic pentru alte afectiuni, inclusiv medicamente fara prescriptie medicald sau
suplimente alimentare pe baza de plante, pentru ca acesta si poatd hotari daca
Paxlovid poate fi administrat in siguranta.

Paxlovid poate fi utilizat numai dupa o evaluare prealabila clinica si de laborator a
pacientului, putand fi eliberat atit in spital pentru pacientul spitalizat si in ambulator de
citre Centrul de Evaluare COVID-19.
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3. MOLNUPIRAVIR

Molnupiravir (Lagrevio) este aprobat pentru tratamentul formelor usoare pana la moderate
de COVID-19 la adultii care prezinti un risc ridicat de progresie ciatre forme severe de
boala si deces.

Molnupiravir NU este autorizat pentru:

> utilizare la pacientii cu varsta sub 18 ani.

» tratamentul pacientilor care necesita spitalizare din cauza COVID-19, deoarece beneficiul
tratamentulului cu Molnupiravir nu a fost observat la pacientii cu forme severe de COVID-
19.

> utilizare mai mult de cinci zile consecutive.

» prevenirea COVID-19 la persoanele are au venit In contact cu un pacient diagnosticat cu
COVID-19.

Precautii legate de sarcina si alaptare la administrarea de Molnupiravir:

» Medicamentul este contraindicat in sarcina si in perioada de alaptare.

> Femeile si barbatii aflati la varsta fertila care au primit Molnupiravir vor fi consiliati in
privinta aplicarii unor metode contraceptive eficiente.

Molnupiravir poate fi utilizat numai dupi o evaluare prealabili clinica si de laborator a
pacientului, putand fi eliberat de citre Centrul de Evaluare COVID-19.

4. ATENTIONARI FOARTE IMPORTANTE

Umifenovirul (Arbidol) este un antiviral activ in gripa, utilizat in Rusia si China, a cirui
eficienta in COVID-19 NU a fost demonstrata prin studii stiintifice. Umifenovirul nu este
autorizat in Uniunea Europeana si nici de catre Agentia Nationald a Medicamentului din
Romania. De aceea, nu poate fi comercializat in farmacii. In tara noastra a fost folosit
sporadic fiind achizitionat din fostul spatiu sovietic.

Mentionam cd pe langa absenta datelor de eficienta in COVID-19, procurarea pe cale neoficiala
a acestui medicament si utilizarea lui fara prescriptie medicald presupune asumarea unor riscuri
legate de modul de fabricare, depozitare si de transport.

TRATAMENTELE CU IVERMECTINA, LOPINAVIR/RITONAVIR (KALETRA),
HIDROXICLOROCHINA, AZITROMICINA NU SUNT EFICIENTE iN COVID-19 SI
NU TREBUIE UTILIZATE. UTILIZAREA ACESTORA VA POATE PUNE VIATA iN
PERICOL!
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B. INTREBARI SI RASPUNSURI REFERITOARE LA
UTILIZAREA ANTIVIRALELOR ORALE

1. Cu cine trebuie sa discut despre tratament daca sunt confirmat cu COVID-19?
R: Cu medicul de familie, care iti va recomanda masurile potrivite formei tale de boala si
istoricului tau de sanatate.

2. Ce fac daca nu am medic de familie si sunt testat pozitiv?

R: Daca ai facut testul acasa, anunta Directia de Sanatate Publica, care te indruma mai departe.
Testul facute acasa trebuie confirmat oficial pentru ca tu sa poti beneficia de evaluare medicala
si de tratament.

3. Daca sunt confirmat pozitiv pentru COVID-19, este intotdeauna necesar sa iau
tratament antiviral?

R: NU, tratamentul antiviral poate fi util doar in anumite situatii stabilite de medicul care te va
evalua.

4. Exista tratament antiviral pentru COVID-19 in cazul in care nu e nevoie de internare?
R: La aceasta datd existd cateva optiuni terapeutice de tratament cu administrare orala
(comprimate) care pot fi utilizate, dar numai dupa consultul si analizele de laborator
recomandate de un medic dintr-un Centru de Evaluare COVID-19 sau la indicatia medicului de
familie.

Consultul si analizele sunt necesare deoarece toate antiviralele orale au efecte adverse sau
interactiuni negative posibile cu alte medicamente pe care le iei concomitent.

5. Care sunt medicamentele antivirale care mi se pot recomanda si pe care le pot lua acasa,
fara sa ma internez?

R: Daca ai o forma usoard sau medie de COVID-19 si medicul iti recomanda tratament acasa,
acesta iti va putea prescrie sau recomanda unul din urmatoarele antivirale: Paxlovid,
Molnupiravir sau Favipiravir. Alegerea acestuia va fi decisa in functie de situatia ta medicala.

6. Exista si situatia in care NU voi primi tratament antiviral oral?

R: DA, daca nu ai factori de risc pentru o forma severa, daca ai mai mult de 5-7 zile de la
debutul bolii, daca esti copil (<18 ani), daca ai contraindicatii ori esti femeie gravida sau care
alapteaza, nu vei primi tratament antiviral oral.

Alta situatie in care nu vei primi antiviral oral la domiciliu este cea in care medicul iti
recomanda internarea in spital.

7. Am 35 de ani, nu am boli cronice, ieri am primit un test PCR pozitiv pentru SARS-
CoV-2, dar nu am niciun fel de simptome. Am nevoie de tratament antiviral?

R: NU ai nevoie de tratament antiviral, pentru ca nu s-a demonstrat eficienta tratamentului
antiviral la pacientii asimptomatici.
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8. Am inceput sa am simptome de COVID-19 si am avut rezultat pozitiv la un test PCR in
urma cu 8 zile. La inceput am avut febra, dureri musculare, dureri de cap si durere la
inghitit, care intre timp s-au ameliorat, acum mai am numai durere la inghitit. Am nevoie
de tratament antiviral?

R: NU ai nevoie de tratament antiviral, pentru ca s-a demonstrat ca tratamentul antiviral este
eficient numai atunci cand este administrat in primele 5-7 zile de la aparitia simptomelor.

9. Am 30 de ani, sunt gravida, sarcina de 4 saptiméani si am un test PCR pozitiv pentru
SARS-CoV-2. Am nevoie de tratament cu medicamente antivirale orale?

R: NU, nici un antiviral oral dintre cele existente nu este recomandat in sarcind. De aceea,
supravegherea medicala a gravidelor infectate cu SARS-CoV-2 este foarte importanta.

10. Am fost diagnosticat cu COVID-19, forma usoara si am o hepatita cronica cu VHB,
in tratament cu Entecavir. Antiviralele orale imi pot afecta ficatul?

R: Inainte de administrarea antiviralelor este absolut necesari o evaluare clinica si de laborator
a functiei hepatice, dupa care ti se va prescrie tratamentul antiviral adecvat.

11. Am intrat in contact cu cineva pozitiv COVID-19 in urma cu 2 zile, nu am nici un
semn de boala. Pot lua profilactic antivirale?

R: NU, antiviralele nu au efect de prevenire a bolii, ci doar de tratament in cazul in care te
imbolnavesti si ai recomandare de tratament de la medic.

12. Am 40 de ani, sunt consumator de droguri intravenoase, sunt diagnosticat cu infectie
HIV si mi aflu sub tratament anti-retroviral si anti-tuberculos. in urmai cu 2 zile am
primit un rezultat pozitiv la testul PCR pentru SARS-CoV-2, pe care |-am efectuat fiindca
fac febra de 3 zile. Pot lua antivirale active pe SARS-CoV-2?

R: Este necesar sa iei legatura cu medicul infectionist care te are in evidenta, iar daca nu ai
unul, trebuie s mergi de urgenta la un alt medic,

13. Am 67 de ani si sunt in dializa cronica de 10 ani. Am fost confirmat cu COVID-19 in
urma cu 1 zi si am febra de 3 zile. Antiviralele orale active pe SARS-CoV-2 ma pot ajuta?
R: In aceasti situatie este de preferat internarea in spital. Administrarea de antivirale orale este
contraindicata.

14. Am 30 de ani, sunt diagnosticat cu 0 boald autoimuna pentru care fac tratament cu
Metotrexat, motiv pentru care m-am temut sa ma vaccinez anti-COVID-19 pana acum.
Pot utiliza antiviralele orale noi in scop profilactic?

R: NU. Ele sunt recomandate numai la pacientii confirmati cu COVID-19 care prezinta
simptome specifice si care au fost evaluati clinic, radiologic si prin examene de laborator.

Nota: Lista intrebarilor si raspunsurilor privind antiviralele orale nu are caracter exhaustiv, ci
exemplificativ. Pentru orice nelamurire, este important sa ceri sfatul medicului!




