Ministerul Sanatatii

RECOMANDARI DE PROTECTIE iMPOTRIVA
COVID-19

v'Purtati masca de protectie fin: spatiile deschise
aglomerate, mijloacele de transport in comun, spatiile
inchise, inclusiv in unitatile sanitare, gradinite, scoli si
universitati.

v Evitati spatiile aglomerate, inchise si deschise!

v'Spalarea madinilor cu apa si sapun ori substante
antiseptice este esentiala!

v Mijloacele de transport in comun si unitatile de interes
public trebuie igienizate periodic in continuare!

v'Daca apar simptome de imbolnavire, trebuie sd va
testati, mergeti la medicul de familie, in centrele de
evaluare si tratament sau la Unitatile de Primiri Urgente
pentru a primi medicatia adecvata. Nu luati
medicamente fara recomandarea medicului!



