
TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST 

SPECIALITATEA SĂNĂTATE PUBLICĂ ȘI MANAGEMENT 

 

I. PROBA SCRISA 

II.-III PROBE PRACTICE  

 
I. PROBA SCRISĂ 

1. Starea de sănătate a populaţiei: factori care o influenţează, modalităţi de măsurare, 

interpretarea rezultatelor. 

2. Sănătatea publică bazată pe dovezi (EBPH). Definire, cadru, concepte, metode. 

3. Anchete epidemiologice descriptive: principii, metode, aplicaţii în sănătatea publică. 

4. Anchete epidemiologice de cohortă: principii, metode, aplicaţii în sănătatea publică. 

5. Anchete epidemiologice de tip caz/control: principii, metode, aplicaţii în sănătatea publică. 

6. Anchete epidemiologice de intervenţie: principii, metode, aplicaţii în sănătatea publică. 

7. Ancheta medico-socială: principii, metode, avantaje, limite. 

8. Metode de cercetare a calităţii vieţii 

9. Epidemiologie clinică (cadru, concepte, RTC). 

10. Medicina bazată pe dovezi (EBM). Cadru, concepte metode. 

11. Eşantionajul: principii, scheme de eşantionaj, avantaje, limite. 

12. Natalitatea şi fertilitatea: măsurare, descriere, interpretare, atribuţiile serviciilor de sănătate. 

13. Mortalitatea generală: măsurare, descriere, compararea mortalităţii, interpretare, atribuţiile 

serviciilor de sănătate. 

14. Mortalitatea feto-infantilă: măsurare, descriere, interpretare, măsuri de prevenire şi 

combatere bazate pe noţiunea de risc, atribuţiile serviciilor de sănătate. 

15. Morbiditatea şi consecinţele ei: principii, măsurare, interpretare, atribuţiile serviciilor de 

sănătate, circuitul informaţiilor. 

16. Screeningul şi alte examene medicale de masă: tipuri, condiţii de realizare, evaluare; 

evaluarea calităţii probelor de screening. 

17. Evaluarea tehnologiilor medicale (HTA). Cadru, concepte, metode. 

18. Identificarea şi ierarhizarea problemelor de sănătate: metode. 

19. Educaţia pentru sănătate: principii, metode, forme; atribuţiile serviciilor de sănătate. 

Marketingul social. 

20. Teoria şi practica comunicării în sănătate (individual, cu pacienţii). 

21. Strategiile preventive: abordări, avantajele şi limitele diferitelor metode. 

22. Sănătatea copiilor şi tinerilor: conţinut, probleme prioritare, atribuţiile serviciilor de 

sănătate. 

23. Problematica medico-socială a populaţiei vârstnice, grupuri vulnerabile ( şomeri, 

vagabonzi, alcoolici, victime ale violenţelor domestice, refugiaţi, romi, etc). 

24. Alimentaţia raţională: conţinut, relaţii cu starea de sănătate, atribuţiile serviciilor de 

sănătate. 

25. Sănătatea mediului: probleme actuale, relaţii cu starea de sănătate, atribuţiile serviciilor de 

sănătate. 

26. Sănătatea ocupaţională: relaţiile mediu de muncă – stare de sănătate, atribuţiile serviciilor 

de sănătate. 

27. Stilul de viaţă favorabil sănătăţii: componente, modalităţi de influenţare. 

28. Îngrijirile primare de sănătate: conţinut, componente, unităţi medicale care contribuie la 

realizarea lor.  

29. Sisteme de sănătate: descriere, analiză comparată. 

30. Modalităţi de finanţare a sistemelor de sănătate. 

31. Politici şi strategii de sănătate publică. 



32. Structuri şi culturi organizaţionale. 

33. Managementul calităţii în serviciile de sănătate (concepte, metode de evaluare, instrumente, 

risc clinic). 

34. Managementul resurselor umane. 

35. Principii, funcţii, metode în managementul serviciilor de sănătate. 

36. Leadership şi stiluri de conducere. 

37. Luarea deciziei, metode. 

38. Planificarea sanitară (concepte, etapele elaborării, instrumente). 

39. Managementul de proiecte (concepte, etapele elaborării, indicatori). 

40. Economie sanitară (concepte, cererea şi oferta, pieţe în sănătate, evaluarea economică, 

tehnici de evaluare economică) 

41. Managementul frinanciar în sănătate. 

42. Bioetica (etica cercetării, aspecte etice ale practicii medicale). 

43. Asigurări private de sănătate (aspecte tehnice). 

44. Comunicarea organizaţională. 

45. Comunicarea în echipă. 

46. Caracteristicile epidemiologice principale şi conţinutul programelor de intervenţie în bolile 

cronice care reprezintă probleme de sănătate publică ( boli cardiovasculare şi AVC, tumori, 

tuberculoza şi alte boli pulmonare, accidentele, bolile mintale, diabetul zaharat, bolile 

aparatului locomotor). 

47. Drepturile omului, dreptul la sănătate şi etica în sănătatea publică. 

 

II.PRIMA PROBĂ PRACTICĂ 

1. Descrierea statistică a unui ansamblu de date şi sintetizarea acestuia. 

2. * Alegerea şi aplicarea unor teste de comparare statistică . 

3. * Determinarea şi interpretarea regresiei şi corelaţiei statistice. 

4. * Măsurarea şi analiza natalităţii şi fertilităţii într-o populaţie definită. 

5. * Măsurarea şi analiza mortalităţii într-o populaţie definită. 

6. * Metode de standardizare a datelor în sănătatea publică. 

7. * Interpretarea funcţiilor unei tabele de mortalitate. 

8. * Măsurarea şi analiza mortalităţii infantile într-un teritoriu. 

9. Proiectarea unei anchete epidemiologice pentru o boală cronică. 

10. * Măsurarea riscului relativ şi atribuibil unui factor în anchetele epidemiologice. 

11. * Măsurarea validităţii şi reproductibilităţii unor probe de screening. 

12. Evaluarea economică a unei activităţi de sănătate publică. 

13. * Evaluarea performanţelor unor servicii spitaliceşti. 

14. * Evaluarea performanţelor unor servicii medicale ambulatorii. 

*) Subiectele notate cu * este preferabil să fie rezolvate asistat de calculator 

 

III. A DOUA PROBĂ PRACTICĂ 

Susţinerea în faţa comisiei de examinare a unei lucrări personale în domeniul sănătăţii 

publice. 
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