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unitate aflata in
PROCES DE ACREDITARE

CICLUL al ll-lea





Nr.3187/13.03.2024
ANUNȚ CONCURS

             Spitalul Orășenesc “Regele Carol I” Costești,Jud.Arges,in conformitate cu  prevederile Ordinului MS nr. 166/2023 si aprobarea Ministerului Dezvoltarii,Lucrarilor Public si Administratiei cu adresa numărul 4849/16.01.2024 scoate la concurs un   post vacant de medic specialist medicina generala/medicina de familie  cu atestat in “Urgente Prespitalicesti” ,normă intreagă, timp de lucru 7 ore /zi, echivalent a 35 de ore pe săptămână, durata nedeterminată in cadrul Compartimentului Primire Urgente.

             Concursul se va desfășura la sediul unitații, in Sala  de Ședințe-Secția Pediatrie si constă in trei etape succesive: selecția dosarelor(A) și stabilirea punctajului rezultat din analiza și evaluarea activității profesionale și științifice pentru proba suplimentară de departajare (D), prevazută in anexa nr.3,  din Ordinul MS nr.166/2023;proba scrisă (B) și proba practică (C), iar punctajul final se calculează ca medie aritmetică a punctajelor obținute la problele B si C.

              Se pot prezenta la urmatoarea etapă a concursului numai candidații declarați admiși la etapa precedentă.  

Calendarul de desfășurare a concursului:

18.03.2024- Publicarea anunțului;

18.03.2024-29.03.2024, ora16.00- Depunere dosare;

01.04.2024- Selecția dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activității profesionale si științifice pentru proba suplimentară de departajare(proba D),prevazută la anexa nr.3 din OMS nr 166/2023;

02.04.2024, - Depunere contestații selecție dosare de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activității profesionale si științifice pentru proba suplimentară de departajare(proba D),prevazută la anexa nr.3 din OMS nr 166/2023; 

03.04.2024- Soluționare contestații selecție dosare de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea activității profesionale si științifice pentru proba suplimentară de departajare(proba D),prevazută la anexa nr.3 OMS nr 166/2023 si afișare rezultate; 

09.04.2024, ora 10.00- Proba scrisă 

09.04.2024- Afișare rezultate proba scrisă;

10.04.2024- Depunere contestații proba scrisă;

11.04.2024- Soluționare contestații proba scrisa  si afișare rezultate 

12.04.2024-, ora 10.00 Proba practică

12.04.2024- Afișare rezultate proba  practică

15.04.2024- Depunere contestații proba  practică

16.04.2024- Soluționare contestații  proba practica si afișare rezultate 

17.04.2024- Afișare rezultate finale

Conditii generale:

a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene;

b) cunoaște limba română, scris și vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate;

e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate și, după caz, alte condiții specifice potrivit cerințelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcției contractuale pentru care candidează, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea;

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit pentru săvârșirea infracțiunii sau față de aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei funcții sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din HG nr.1336/2022.
Condiții specifice:

Diplomă de licenţă în medicină. 
Confirmare medic specialist.
Atestat Urgente Prespitalicesti.
Dosarul de concurs va cuprinde următoarele :

a) formularul de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut in anexa nr. 2 la Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022

b) copia de pe diploma de licenţă şi certificatul de specialist ,atestat Urgente Prespitalicesti;

c) copie a certificatului de membru al organizației profesionale cu viza pe anul in curs,

d) dovada/înscrisul din care să rezulte că nu i-a fost aplicată una dintre sancţiunile prevăzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;  

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut la anexa nr 3 laOMS nr 166/2023; 
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentală din care sa reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art.1 alin. (2)din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinare fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;

h) adeverința medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unitațile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;

j) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun European;

Documentele prevăzute la lit. b), c), i) si j) vor fi prezentate si în original în vederea conformitații copiilor acestora.
   TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIA PROPUSE PENTRU 

CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI  VACANT DE MEDIC SPECIALIST MEDICINA GENERALA/MEDICINA DE FAMILIE  

I. PROBA SCRISA 

II. PROBA PRACTICA –Conform pct 3.18,Anexa II din ordinal MS nr 166/2023
I. PROBA SCRISA 

1.Definitia şi functiile M.F 

2.Cabinetul şi echipa de lucru a M.F 

3.Activitatea preventivăin M.F 

4.Probleme medicale ale omului sanătos 

5.Etapele de dezvoltare ale fiinţei umane 

6.Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare 

7.Promovarea sanatatii in M.F 

8.Diagnosticul stării de sănătate 

9.Trecerea de la starea de sănătate la starea de boală

10.Particularitătile consultaţiei in M.F 

11.Particularitătile diagnosticului in M.F 

12.Particularitatile tratamentului în M.F 

13.Supravegherea tratamentului in M.F 

14.Dificultatile de diagnostic in M.F 

15.Sinteza diagnosticăşi terapeuticăîn M.F 

16.Asistenţa medicalăla domiciliu 

17.Sănătatea şi patologia familiei 

18.Ciclurile vietii de familie 

19.Relatiile medicului de familie cu asigurările medicale 

20.Relatiile M.F cu pacientii săi 

21.Drepturile pacientilor şi obligatiile M.F 

22.Posibilităţile şi limitele M.F 

23.Managementul cabinetului de M.F 

24.Planificarea familial şi metode contraceptive 

25.Evaluarea stării de sănătate a unei colectivităţi 

26.Atitudinea M.F în faţa unor simptome comune ( astenia, ameţeala, adenopatia, dispneea, durerea toracică, palpitaţiile, durerile abdominale, tremurăturile, hemoragiile genitale). 

27.Afecţiunile respiratorii la adult si copil ( infecţiile acute ale căilor aeriene superioare la copil, traheobron şita, bronhopatia cronică obstructivă , pneumoniile, astmul bronsic, cancerul bronhopulmonar, tuberculoza pulmonară) 

28.Afecţiunile cardiovasculare la adult şi copil ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile

, hipertensiunea arterială, cardiopatia ischemică, tulburările de ritm cardiac, endocarditele, 

insuficienta cardiacă, tromboflebitele). 

29.Afecţiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute şi cronice, ulcerul gastro – duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute şi cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliară) 

30.Afecţiunile renale la adult şi copil ( infectiile căilor urinare, glomerulonefritele acute 

şi cronice, sindromul nefrotic,litiaza renală,insuficienţa renală acută şi cronică). 

31.Afecţiunile reumatice la adult şi copil (artrozele, lumbago,lombosciatica, reumatis

mul poliarticular acut, poliartrita reumatoidă, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) 

32.Afecţiunile metabolice la adult şi copil ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemi

ile, hiperuricemiile şi guta) 

33.Afecţiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia feriprivă, leucemia limfoblastică, leucemia mieloidă, coagulopatiile) 

34.Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, spasmofilia şi tetania) 

35.Afecţiunile neurologice la adult şi copil ( cefaleea, nevralgia de trigemen, ateroscleroza cerebrală, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, polinevritele, boala Parkinson) 

36.Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienţa mintală, tulburările de personalitate si psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involuţie). 

37.Afectiuni dermatologice la adult şi copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gambă

, micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). 

38.Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele, mastoiditele, rinitele, sinuzitele) 

39.Afectiuni oftalmologice( ochiul roşu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului). 

40.Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburările menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de sân, cancerul uterin, sarcina normală, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina extrauterină) 

41.Puericultura (îngrijirea noului nascut, prematuritatea, alimentaţia natural şi artificială, dezvoltarea psihicăsi somatic a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinările la copil). 

42.Boli infecţioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemică

, scarlatina, mononucleoza, tusea convulsivă, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boa

la diareică acută, bolile infectioase cu transmitere sexuală). 

II. PROBA PRACTICA –Conform pct 3.18,Anexa II din ordinal MS nr 166/2023
1.Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgenţe medico-chirurgicale 

2.Tehnica screening – ului in M.F 

3.Strategia investigaţiilor paraclinice în M.F 

4.Interpretarea principalelor investigatii de laborator 

5.Interpretarea principalelor investigatii functionale 

6.Alimentatia natural şi artificialăa sugarului 

7.Sfatul genetic 

8.Bilanţul unui politraumatizat 

9.Efectuarea şi interpretarea unui frotiu cervical 

10.Efectuarea şi interpretarea unui examen de secretie vaginală

11.Consilierea pregravidică

12.Tehnici si principii de psihoterapie 

13.Corelatia indicilor de greutate şi înaltime 

14.Efectuarea şi interpretarea unui examen de fund de ochi 

15.Atitudinea terapeutica in fata unui traumatism ocular 

16.Efectuarea unui examen ORL 

17.Efectuarea şi interpretarea unei EKG 

18.Efectuarea şi interpretarea unui tuşeu rectal 

19.Efectuarea şi interpretarea unui tuşeu vaginal 

20.Examenul clinic al unei gravide 

21.Diagnosticul prenatal

22.Examenul clinic al unui sugar

23.Interpretarea unui examen radiologic 

24.Alcătuirea unui regim alimentar pentru un om sanatos 

25.Alcătuirea unui regim alimentar pentru un bolnav 

26.Tehnici de îngrijire a unui nou născut 

27.Întocmirea unor acte medicale 

28.Interpretarea principalilor indicatori demografici 

si de morbiditate 

29.Elaborarea unui program de sănătate 

30.Metodologia efectuării unei consultatii la domiciliu. 
Inscriele la concurs  se fac la sediul Spitalulului  Orasenesc Regele Carol I Costesti, in termen de 10 zile de la publicarea acestui anunț simultan pe site-ul Ministerului Sanatații, pe site-ul spitalului, https://www.spitalregelecarol.ro si pe portalul posturi@gov.ro.

Concursul se organizeaza in maximum 30 de zile de la data publicarii.
Relatii suplimentatre se pot obtine la Serv.RUNOS,Juridic,Evaluare si Statistica Medicala, tel. nr.  0248/673550 int. 18.

MANAGER

Ec.Popescu Mircea
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