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Colentina
12715 / 22.04.2024 Anunt post vacant medic specialist Recuperare Medicala

Inirers

Spitalul Clinic Colentina, in conformitate cu prevederile O.M.S. nr. 166 / 2023 pentru
aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor
vacante si temporar vacante de medic, medic dentist, farmacist, biolog, biochimist si chimist din
unitatile sanitare publice sau din directiile de sanitate publica precum si a functiilor de sef de sectie,
sef de laborator si sef de compartiment din unitatile sanitare fara paturi sau din directiile de sanatate
publice respectiv a functiei de farmacist sef in unitatile sanitare publice cu paturi, cu completarile si
modificarile ulterioare, organizeaza concurs pentru ocuparea urmatorului post vacant:

- 2 posturi Medic Specialist - specialitatea Recuperare Medicala - Sectia Recuperare, medicina
fizica si balneologie, norma intreaga;

Conditii prevdzute de Legea nr.53/2003 - Codul Muncii, republicatd, cu modificirile si
completérile ulterioare si cerintele specifice prevézute la art. 54, alin. (1) si (2) din Ordonanta de
urgentd nr.57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru
inscriere la concurs:

1. are cetifenia roménd, cetfenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor aparfinidnd Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;

2 cunoagte limba roména, scris si vorbit;

3. are varsta minimd reglementat de prevederile legale;

4, are capacitate deplind de munca In conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 —
Codul Muncii;

5. arc o starc de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideaz3, atestatd pe

baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

6. indeplinegte conditiile de studii i, dupi caz, de vechime in specialitate sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

E. nu a fost condamnati definitiv pentru sivérsirea unei infractiuni contra securititii
nationale, contra autoritdtii, contra umanititii, infractiuni de fals ori contra infiptuirii justitiei,
infractiuni sévérsite cu intentie, care ar face o persoani candidati la post incompatibild cu exercitarea
functiet contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

8. nu executd o pedeapsi complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
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pentru savirsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguran{i a interzicerii ocupdrii
unei functii sau exercitdrii unei profesii.

Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile previizute la art.35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice:
- Sa detina certificat de confirmare in grad de medic specialist Recuperare Medicala
Continutul dosarului de inscriere:

a) cererea Tn care se mentioneaza postul pentru care doreste sd concureze;

b) copia de pe diploma de licenta si adeveringii/certificat de confirmare in gradul profesional;
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) copie polita de asigurare malpraxis

¢) dovada/inscrisul din care s& rezulte ¢i nu i-a fost aplicatd una dintre sanciunile prevézute
la art. 455 alin. (1) lit. ¢) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) ori e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d)
sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanititii, cu modificirile i completarile
ulterioare,

f) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
g) cazierul judiciar;

h) certificat de integritate comportamentala conform prevederilor art.(18,23 si 25) din Legea
nr.118/2019, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008

i) certificat medical (AS5) din care si rezulte cé este apt din punct de vedere fizic §i neuropsihic
pentru exercitarea activitatii pentru postul pentru care candideaza;

j) chitanta de plata a taxei de concurs.

k) copia actului de identitate in termen de valabilitate (copie certificat de nastere, casatorie
dupa caz)

1) copie camet de munca saudupa caz, copie adeverinta care atesta vechimea in
munca,si/sau specialitatea studiilor

Conditiile specifice, tematica si bibliografia de concurs vor fi afisate pe site-ul unitatii:
w.w.w.spitalulcolentina.ro

Concursul se organizeaza in maximum 30 de zile lucratoare de la publicarea anuntului pentru
posturile vacante si respectiv, in maximum 15 zile lucratoare de la publicarea anuntului pentru
posturile temporar vacante .
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Termen de inscriere: In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul
de concurs in termen de 10 zile lucratoare de la data afisarii anuntului pentru ocuparea un ui
post vacant, respectiv de 5 zile lucratoare pentru ocuparea unui post temporar vacant .

Data probei scrise: 27 mai 2024.
Cuantumul taxei de concurs: 150 RON
Informatii suplimentare la telefon 021/319.17.80

Inscrierile la concurs se fac la sediul institutiei din Sos. Stefan cel Mare, nr.19-21, sector 2,
pavilionul D, etaj 2, Serviciul R.U.N.O.S.

Manager,

Dr. Alexandru Emil TACOBESCU

Sef Serviciu RUNOS
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concursului de ocupare de post pentru medici specialisti

specialitatea REABILITARE/RECUPERARE,MEDICINA FIZICA S| BALNEOLOGIE

I. PROBA SCRISA
Il. PROBA CLINICA

III.PROBA PRACTICA

. PROBA SCRISA

1, Istoricul si Examenul Fizic [a adulti Tn Reabilitarea Medicala.

2. Tulburéri Neurogene de Comunicare la adulfi, Evaluare si Interventie

Psihologica in Reabilitarea Medicala

3. Analiza Mersului: Tehnologie si Aplicatii Clinice.

4. Evaluarea Gradelor de Incapacitate Dizabilitate, Dobandirea Independentei
Functionale.

5. Imagistica Neurologica si Musculo-Scheletica.

6. Electrodiagnosticul in Reabilitarea Medicald.

7. Reabilitarea si Protezarea Post-Amputatie a Membrelor Superioare, sia Membrelor
Inferioare.

8. Dispozitive Ortotice Pentru Membrele Superioare si Inferioare si Ortezele Spinale.
9. Fotolii Rulante si Tehnologii Avansate de Reabilitare.

10. Kinesiologie.

11. Exercitiul Terapeutic.

12. Manipuldrile, Tractiunile, Masajul si Medicina Alternativa si Complementara in
Reabilitare.

13. Proceduri cu Agenti Fizici joasd si medie frecventa si electrostimulare neuro-musculara

(ESNM/FES),






14. Proceduri cu Agenti Fizici inalta frecv: ultrasunete, unde scurte, Tekar, microunde, etc.
15. Proceduri cu Agenti Fizici fototerapie: Laser, ultraviolete, infrarosii,lumina polarizatd,
etc.

16. Proceduri cu diversi alti Agenti Fizici precum magnetoterapie: PEMF, RMS; unde de
soc extracorporeale (ESWT); vibratii, etc.

17. Proceduri cu Agenti Fizici pentru hidroterapie si termoterapie.

18. Factori naturali de curi: Apele minerale, Ndmolurile terapeutice, Factorii naturali de
curd ai litoralului marin, Gazele naturale terapeutice, Clima.

19. indicatii pentru cure balneoclimatice profilactice, Indicatiile pentru cura
balneoclimatericd pe grupe de afectiuni.

20. Tehnica infiltratiilor la Nivelul Articulatiilor Periferice si a Tesuturilor Moi,

21. Tehnica infiltratiilor la Nivelul Coloanei Vertebrale.

22. Reabilitarea Pacientilor cu Afectiuni ale Deglutitiei.

23. Managementul Disfunctiilor Vezicii Urinare.

24, Intestinul Neurogen: Disfunctie si Reabilitare.

25. Controlul Spasticitatii.

26. Disfunctia si Dizabilitatea Sexuald.

27. Preventia si Managementul! Plagilor Cronice,

28. Reabilitarea Cardiaca.

29. Reabilitarea Pulmonara.

30. Reabilitarea Ocupationali si incadrarea in Munca a Persoanelor cu Dizabilitagi.

31. Bolile Reumatice Inflamatorii. PR, SA, AP.

32. Boli Reumatice Degenerative si Metabolice (Guta, Condrocalcinoza)

33. Afectiunile Neuro- Musculo-Scheletice ale Regiunii Cervicale.

34. Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Superior.

35. Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Inferior.

36. Lombosacralgia.






37. Osteoporoza.

38. Durerea Cronica.

39. Durerea Musculara.

40. Medicina Sportiva.

41. Afectiunile Neuronufui Motor.

42. Reabilitarea Pacientilor cu Neuropatil.

43. Afectiunile Miopatice.

44. Leziunea Cerebrald Traumatica |.: Definitii, Epidemiologie, Fiziopatologia asociatd cu
leziunea cerebrald traumaticd, Evaluarea si tratarea leziunii cerebrale traumatice,
Masuratorile comportamentale ale reactiei si cognitiel, Evaluarea si managementul
reabilitdrii pacientilor internati.

45, Leziunea Cerebrald Traumatic Il.: Evaluarea functionald si concepiele terapeutice in
reabilitare, Aspectele comportamentale, emotionale si de dispozitie in reabilitare,
Procedurile neuroimagistice in cercetarea leziunii cerehrale traumatice, Rezultate,
integrarea in comunitate, resurse si preventie

46. Accidentele Vasculare Cerebrale 1.: Definitii, Epidemiologia accidentului vascular
cerebral, Fiziopatologia accidentului vascular cerebral, Bazele anatomice ale
sindreamelor din accidentul vascular cerebral, Managementul accidentului vascular
cerebral acut.

47. Accidentele Vasculare Cerebrale Il.: Reabilitarea deficitelor si dizabilitatii legate de
accidentul vascular cerebral, Tranzifia cdtre comunitate, urmarirea evolufiei si
tngrijirile pe termen lung, Rezultatele reabilitarii.

48, Tulburdrile Degenerative de Migcare ale Sistemului Nervos Central.

49, Scleroza Multipla.

50. Traumatismele Vertebro-Medulare I.: Epidemiclogie, Anatomia, mecanicd si
sindroamele leziunilor traumatice, Clasificarea traumatismelor vertebro-medulare,

Leziuni vertebro-medulare nontraumatice, Consecintele traumatismelor vertebro-






medulare.

51. Traumatismele Vertebro-Medulare Il.: Faza acutd a traumatismului, Perioada de
reabilitare a traumatismului, Faza cronica a traumatismelor
vertebro-medulare, Complicatiile secundare.

52. Boala Vasculara Perifericd a Membrului Inferior,

53. Reabilitarea Persoanelor cu Cancer.

54, Reabilitarea Tn Arsuri.

56. Reabilitarea Pacientilor Geriatrici.

57. Transplantul de Organe: Interventii de Reabilitare pentru Maximizarea Rezultatelor.
Il.LPROBA CLINICA

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

ll. PROBA PRACTICA

e Bilant articular

» Bilant muscular

» Interpretare de Radiografii ale sistemului ostecarticular

¢ Interpretare de Computer tomograf

* Interpretare de Rezonania magnetica

» Interpretare de Scintigrafie

e Interpretare de Osteodensiometrie

* Infiltratii periarticulare

e Infiltratii intraarticulare

* Analiza lichidului sinovial

* Blocuri neurolitice inclusiv cut Toxind Botulinicd

¢ Interpretare de ecografii neuro-musculo-scheletale

¢ Interpretare de Electromiografii

¢ Buletin de analize factori naturali terapeutici
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