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TEMATICA
Pentru examenul de medic Primar
Specialitatea IGIENA

I. PROBA TEORETICA
II — III. DOUA PROBE PRACTICE

I. PROBA TEORETICA

Rolul factorilor de mediu in etiologia imbolnavirilor umane. Mediul in conceptia
Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Aspecte etiopatogenetice si epidemiologice caracteristice patologiei infectioase si parazitare,
patologiei respiratorii, patologiei cardio-vasculare, patologiei sistemului nervos si
tulburarilor de comportament, patologiei endocrine, patologiei alergice, tulburari ale
reproducerii §i dezvoltarii umane, patologiei cutanate, patologiei digestive, hepatice si de
nutritie, patologiei renale, patologiei sistemului hematopoietic (fenomene patologice
determinate de expunerea la factorii de risc din mediu).

Poluarea aerului: surse, natura agentilor poluanti, riscuri pentru sanatate.

Rolul etiologic in patologia umana al poluantilor cancerigeni din mediul de viatd si de
munca. Aspecte epidemiologice.

Masurile de prevenire si combatere a influentei poludrii aerului asupra sanatatii (evaluarea si
comunicarea riscului, managementul riscului).

Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, modul de acoperire si caracterizarea sanitara
a principalelor surse de apa. Criterii de calitate a apei.

Poluarea apei: surse de poluare, categorii de poluanti si riscuri pentru sanatate.

Tratarea apei in vederea potabilizarii. Criterii sanitare de apreciere a eficientei statiei de
tratare.

Apele recreationale: riscuri pentru sanatate, criterii de calitate.

. Poluarea chimica si biologicd a solului, riscuri pentru sanatate, mdsuri de prevenire si

combatere.

Deseuri menajere si periculoase, riscuri pentru sandtate, metode de prevenire si combatere a
efectelor negative asupra mediului §i sanatatii.

Radiatii neionizante. Efecte sanogene si patogene.

Radiatiile ionizante; clasificare, mecanisme de actiune asupra organismului.

Iradierea naturala si antropica: surse, efecte, metode de prevenire si combatere.

Conditii de baza ale igienei habitatului uman in relatie cu sanatatea.

Probleme transfrontaliere de igiena mediului: reducerea ozonului atmosferic, schimbarile de
clima, ploi acide, transportul transfrontiera al deseurilor periculoase.

Catastrofe naturale (inundatii, alunecari de teren, cutremure) si accidente industriale si
nucleare.

Ambianta termica si riscurile asupra sdnatatii generate de conditii neadecvate. Metode de
prevenire si combatere a suprasolicitarilor termice.

Legislatia sanitara si de mediu. Legea protectiei mediului 137/1995, Legea privind asistenta
de sanatate publica 100/1998. Inspectia sanitard de stat; avizarea sanitard si autorizarea
sanitard. Ordine de ministru cu caracter tehnic care reglementeaza aspecte de sdnatate
publica.

Anchete epidemiologice in bolile transmisibile: clasificare, caracteristici.

. Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.
22.

Metode de masurare si analizd a morbiditatii: masurarea frecventei bolilor (incidenta, riscul,
rata de atac, prevalenta).

Anchete epidemiologice aplicate in evaluarea relatiei factor de mediu-stare de sandtate
(anchete observationale-descriptive, caz-control, cohortd; anchete operationale si de
interventie).
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Poluarea chimicd a alimentelor: surse si modalititi de poluare, natura agentilor poluanti,
efecte asupra alimentelor si consumatorilor, masuri de profilaxie si combatere.

Aditivii alimentari: clasificare, efecte asupra sanatatii consumatorilor.

Contaminarea alimentelor: surse, clasificare si efecte asupra organismului.

Consumul neadecvat al produselor alimentare, efecte asupra sanatatii.

Toxiinfectiile alimentare si epidemiile hidrice.

Conservarea alimentelor.

Principalele probleme de sdnatate intr-o colectivitate de copii in relatie cu conditiile igienico-
sanitare.

Factorii care influenteaza dezvoltarea umana. Legile cresterii si dezvoltarii.

Dezvoltarea fizica si neuropsihica la copil si adolescent. Periodizarea etapelor de dezvoltare.

. Cresterea si dezvoltarea pubertara. Pubertatea si anomaliile pubertare. Aspecte ale patologiei

specifice adolescentului.

superioare.

Principii de organizare a regimului zilnic al copiilor de 0-3 ani, al copiilor prescolari, scolari
si al adolescentilor.

II. PRIMA PROBA PRACTICA

Interpretarea buletinelor de analiza pentru:

- aerul atmosferic;

- apa;

- sol;

- biomarkeri de expunere;

- biomarkeri de susceptibilitate

- biomarkeri de efect asupra organismului;

- poluarea sonora;

- audiometrie;

- ambianta termica;

- iluminatul natural si artificial;

- radioactivitatea naturald i naturald modificata tehnologic;

- radiatii ultraviolete;

- vicierea aerului;

- calitatea nutritiva a alimentelor din diferite grupe;

- contaminarea chimica a alimentelor;

- contaminarea microbiologica a alimentelor.

Tehnica recoltarii probelor pntru teste de salubritate in unitati cu profil alimentar.
Aprecierea starii de sanatate in colectivitatile de copii si tineret.

Aprecierea conditiilor igienico-sanitare in colectivitatile de copii §i tineret.
Aprecierea capacitatii de lucru a copiilor si tinerilor: probe de substitutie, probe de atentie,
probe de reactie senzorio-motorie, teste de inteligenta, teste de personalitate.

III. A DOUA PROBA PRACTICA

e

e

Elaborati un plan de comunicare a unui risc din mediu pentru o comunitate data.

Evaluati riscul pentru sanatate generat de mediu, pentru o situatie data.

Alcatuiti ratia alimentara adecvatd pentru diferite grupe de populatie: copii, adolescenti,
adulti aflati In conditii diferite de munca si mediu.

Propuneti un plan de interventie operativa in cazul unei calamitati sau catastrofe, pe aspectele
de sanatate publica.

Elaborati un chestionar de opinie.
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Elaborati un set minim de indicatori de mediu si de sanatate pentru o comunitate cu poluare
industriala data.

Elaborati un chestionar de cunostinte, atitudini si practici (KAP), pentru o problema de
sanatate.

Elaborati un progam de instruire a personalului dintr-o unitate medicald in probleme de
igiend a unitatii medicale, pentru prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale.

Elaborati un plan de supraveghere a aprovizionarii cu apa potabild, intr-o colectivitate data.

. Elaborati “fisa postului” pentru personalul medical, din specialitatea Igiena, din directiile de

sanatate publica.

Elaborati un plan de control al conditiilor de igiena dintr-o unitate de industrie alimentara;
stabiliti punctele critice de control al riscului.

Elaborati o strategie de supraveghere a starii de sandtate a copiilor si tinerilor, dintr-o
colectivitate data.

Elaborati un program de sandtate vizand conditiile de mediu, regimul de activitate si odihna
pentru copii din centrele de plasament (case de copii), pentru prevenirea sindromului
“copilului institutionalizat™.

Elaborati un program de urmadrire a recuperdrii bolnavilor cronici sau cu infirmitati din
colectivitatile de copii, pentru o bund integrare socio-profesionald ulterioara.

Elaborati un program de sandtate vizand optimizarea activitatii cabinetelor scolare din
colectivitatile de copii si tineri.
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