TEMATICA
pentru examenul de medic primar
specialitatea RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

I - IL. DOUA PROBE CLINICE
III. PROBA PRACTICA

I - II. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor sustine din intreaga problematica a specialitatii.
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III. PROBA PRACTICA

Tehnici de evaluare a mobilitatii articulare: bilantul muscular.

Tehnici de evaluare a fortei musculare: testing muscular dupa scala 1 — 5.

Tehnici de evaluare a coordonarii echilibrului, sensibilitatii si activitatii uzuale zilnice.
Examenul electric neuromuscular: curba I/t.

Examenul electromiografic al muschiului si nervului (interpretare).

Examenul radiologic osteo-articular-radiografic si tomografic computerizat (interpretare).
Tehnici imagistice in afectiunile sistemului mio-artro-kinetic: RMN, scintigrafie, echografie,
osteodensitometrie (interpretare).

Tehnici de tratament injectabil local: punctii si injectii intraarticulare, periarticulare,
epidurale, blocuri de nervi periferici si puncte motorii, mesoterapie.

Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, scripetoterapie.

Exercitii de kinetoterapie activa pentru forta si rezistenta: statice, dinamice, isokinetice.
Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru.

Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau in bazin.

Tehnici de ortezare articulara.

Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari.

. Tehnici de terapie ocupationald pentru recuperarea prehensiunii §i mersului.
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Tehnici de termoterapie generala si locala (inclusiv diatermia cu unde scurte si microunde).
Tehnici de electroterapie de stimulare antialgica.

Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculara.

Tehnici de sonoterapie si terapie cu cdmpuri electromagnetice.

Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumina si infrarosii.

. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie

respiratorie.

NOTA: Pentru subiectele 8 — 20 se solicita prescriere, aplicatii, motivatie.
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